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. Postanowienia ogolne
1.

Niniejszy Regulamin okre$la zasady wspétpracy pomiedzy Trenerem, a
Podopiecznym w zakresie realizacji ustug treningdéw. Trenerem jest
Natalia Hajdrych i Kacper Dziuba, prowadzgcy jednoosobowg
dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwg Natalia Hajdrych.

Podopiecznym jest osoba korzystajgca z ustug Trenera.

Skorzystanie z ustug Trenera oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

. Zakres ustug

Trener swiadczy ustugi w zakresie:
o treningbw personalnych stacjonarnych,
o prowadzenia online (w formie zdalnej),
o opracowania planéw treningowych,
o udzielania wskazowek dotyczgcych aktywnosci fizycznej i zdrowego
stylu zycia.
Treningi online realizowane sg za posrednictwem ustalonej platformy
komunikacyjnej (TrueCoach).
Trener nie swiadczy ustug medycznych ani dietetycznych.

. Warunki uczestnictwa

Podopieczny oswiadcza, ze:
o nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen

fizycznych,

o jego stan zdrowia umozliwia udziat w treningach stacjonarnych i
online,

o poinformowat Trenera o wszystkich istotnych problemach
zdrowotnych.

Podopieczny zobowigzuje sie do wykonywania éwiczen zgodnie z
zaleceniami Trenera.

W przypadku treningéw online Podopieczny odpowiada za zapewnienie
odpowiednich warunkow do ¢wiczen (miejsce, sprzet, stabilne potgczenie
internetowe).

. Bezpieczenstwo

Podopieczny bierze udziat w treningach na wtasng odpowiedzialnosc.
Trener doktada wszelkich staran, aby treningi byty dostosowane do
mozliwosci Podopiecznego.
Podopieczny zobowigzany jest do natychmiastowego poinformowania
Trenera o bolu, ztym samopoczuciu lub kontuziji.
W przypadku treningéw online Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za
urazy wynikajgce z:

o niewlasciwych warunkow do ¢wiczen,



o braku nadzoru fizycznego,
o probleméw technicznych po stronie Podopiecznego.

§5. Ptatnosci

1. Oferta dostepna jest na stronie internetowej lub przekazywana
Podopiecznemu indywidualnie.

2. Ptatnosc¢ za treningi lub pakiety dokonywana jest z gory, chyba ze strony
ustalg inaczej.

3. Brak terminowej ptatno$ci moze skutkowac wstrzymaniem realizacji ustug.

§6. Odwotywanie i zmiana terminéw

1. Podopieczny ma prawo odwotac trening (stacjonarny lub online) najpdzniej
[np. 24 godziny] przed uméwionym terminem.

2. Trening odwotany po tym czasie moze zostacC uznany za zrealizowany.

3. W przypadku problemow technicznych uniemozliwiajgcych realizacje
treningu online strony ustalg nowy termin.

§7. Odpowiedzialnos¢

1. Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje lub urazy powstate w
wyniku:
o nieprzestrzegania zalecen Trenera,
o  zatajenia informacji o stanie zdrowia,
o samodzielnych modyfikacji cwiczen przez Podopiecznego.
2. Trener nie gwarantuje osiggniecia okreslonych efektéw treningowych.

§8. Dane osobowe

1. Dane osobowe Podopiecznego przetwarzane sg zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz Politykg Prywatnosci dostepng na stronie internetowe;j.
2. Dane wykorzystywane sg wytgcznie w celu realizacji ustug treningowych.

§9. Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowigzuje od dnia 01.01.2026

2. Trener zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

3. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg przepisy
prawa polskiego.



